
夕
食

1.写真はイメージになります。実物と違う場合がございますのでご了承ください。　２.献立は都合により、変更する場合がございます。　３.牛乳の提供時間はホームごとに異なる場合がございます。

味噌汁（里芋）御飯、すまし汁（麩） すまし汁（豆腐）

ピーマンと油揚げの炒め物

味噌汁（麩）味噌汁（油揚げ）

切り昆布の煮物
ちんげん菜の三色和え 菜果おろしなます 水菜とささみの和え物

里芋と鶏肉のこっくり味噌煮
野沢菜漬け、赤だし（いんげん） 胡瓜の香味和え 枝豆豆腐
フルーツ（キウイ）

さわらの揚げ浸し 鶏肉のわさび醤油
花しんじょうの炊き合わせ 舞茸の天ぷら 切干大根の煮物 れんこんのピリ辛炒め
新秋のちらし寿司 あじの塩麹焼き 美保野ポークとなすの田楽 鶏肉の照り焼き

ミルクティーゼリー

御飯

ようかん

御飯 御飯

人形焼き

めばるの酒蒸し

バウムクーヘン 牛乳プリン

御飯

クリームスープ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フルーツ缶（黄桃） フルーツ（バナナ） コンソメスープ（おくら）

パン
ウインナーソテー
スパゲティサラダ

パン パンパン
ボイルウインナー野菜入りスクランブルエッグトマトスープ

千切り野菜のサラダ
ソーセージと野菜のソテー目玉焼き

パン
具沢山コンソメスープ

白菜のサラダ
朝
食
B

パン

大根としらすのサラダ カリフラワーのサラダ キャロットサラダ
クリームシチュー

フルーツ（バナナ）

牛乳 牛乳 牛乳

しろ菜のゆず和え

御飯 御飯

味噌汁（おくら）

人参の和え物 スパゲティサラダ 白菜の磯和え
コンソメスープ（あさり）
牛乳

牛乳
味噌汁（さつま芋） 味噌汁（キャベツ） 味噌汁（ほうれん草）
たいみそ 昆布佃煮 ふりかけ 梅干し

ショコラスペシャル

コーンサラダ
浅漬け

味噌汁（おくら）

さばの塩焼き

パン

しろ菜のサラダ

牛乳

のり佃煮

がんもの煮物 ソーセージと野菜のソテー
千切り野菜の和え物朝

食
A

御飯 御飯 御飯 パン

大根のしらす和え カリフラワーのサラダ

木曜日 金曜日 日曜日

御飯

味噌汁（わかめ）

コンソメスープ（ほうれん草）

目玉焼き ウインナーソテー

コンソメスープ（あさり）

夕
食

茹で豚の梅だれ さわらの山椒味噌焼き

土曜日

海鮮あんかけ焼きそば
焼売
おろしりんごゼリー

味噌汁（油揚げ） すまし汁（とろろ昆布） 味噌汁（白菜） 味噌汁（あさり）

木曜日水曜日月曜日 火曜日

小松菜のおかか和え おくらのからし和え 胡瓜のゆず和え 春雨とわかめの酢の物 アスパラのじゃこ浸し なめ茸和え

肉じゃが ミックスフライ ハンバーグ　おろしポン酢
大根の海老あんかけ ピーマンの味噌金平

御飯

金平ごぼう
つくね焼き

味噌汁（なす） 味噌汁（わかめ） すまし汁（はんぺん）

あずき御飯
赤魚の塩焼き

御飯 御飯

枝豆しんじょうの炊き合わせ 大豆五目煮

パンナコッタ
お

や

つ
どら焼き コーヒーゼリー

ハニーマスタードチキン
野菜のトマト煮
フルーツポンチ

さばの香味だれ
ほうれん草とささみのさっと煮

味噌汁（なめこ）
冷奴

御飯

たい焼き パウンドケーキ（チーズ）

枝豆のポタージュ

赤ワインと玉ねぎのハヤシライス

ﾊﾆｰｼﾞﾝｼﾞｬｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞのｻﾗﾀﾞ

エクレア

御飯

御飯

御飯

味噌汁（白菜）

ほうれん草の煮浸し

花野菜のサラダ

卵焼き
花野菜のサラダ

冬瓜と豚肉の含め煮

ふりかけ
味噌汁（なす）
牛乳

朝
食
A

フルーツ缶（洋なし）
味噌汁（豆腐）

朝
食
B

牛乳
コンソメスープ（しろ菜） コンソメスープ（キャベツ） カレー風味のスープ
千切り野菜のサラダ

昼
食

ライス

卵スープ

なすの含め煮
浅漬け
味噌汁（麩）

鶏肉の治部煮

スクランブルエッグ ボイルウインナー ツナと野菜のソテー あさりのクリームスープ
コールスロー ビーンズサラダかにかまサラダ

牛乳
フルーツ缶（みかん）

牛乳

さつま揚げと野菜の煮物

牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オムレツ ポトフ風
パン パン ホットケーキ パン

御飯
野菜のベーコン炒め

味噌汁（しろ菜） 味噌汁（キャベツ） 味噌汁（冬瓜） 味噌汁（白菜） 味噌汁（大根）

マカロニサラダ 納豆
オムレツ

キャベツのツナ和え
味付けのり

キャベツと大葉の和え物
スクランブルエッグ

味噌汁（ちんげん菜）
牛乳

千切り野菜の和え物 かにかま和え いんげんの和え物
ツナと野菜のソテー

梅干し コンソメスープ（えのき）ふりかけ

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯御飯

水曜日水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 火曜日

漬物

マカロニサラダ

牛乳

パン

日曜日 月曜日

トマトの青じそ風味 フルーツ（パイン）

味噌汁（卵）

卵焼き 厚揚げの和風あんかけ

たいみそ 漬物

シュークリーム

ライス
鮭のムニエル トマトソース

御飯

ホットケーキ
揚げしんじょうの含め煮

パン パン

コンソメスープ（えのき）

朝
食
A

朝
食
Bコンソメスープ（ちんげん菜）

パン

グリーンサラダ

南瓜の甘煮

牛乳

コーンクリームスープ

茶まんじゅう（黒糖）

牛乳

はんぺん煮

昼
食 小松菜の旨煮

昼
食

お

や

つ

夕
食

朝
食
B

朝
食
A

御飯

味噌汁（卵）
味噌汁（なめこ）

中華スープ

御飯

れんこんのくるみ和え

とろろうどん

豚肉の塩だれ炒め
ひじきの煮物里芋の胡麻だれ

トマトの和え物
フルーツあんみつ

牛乳

フルーツムースブロッコリーのわさび和え

味噌汁（あさり）

豆腐の海老あんかけ

牛乳

いんげんのサラダ

チキンカツの卵とじ丼 ライス

コンソメスープ（しろ菜）

めばるのバターポン酢ソース
ハムサラダ

牛乳 牛乳

キャベツのツナサラダ胡瓜のサラダ

フルーツ（パイン）

フルーツ缶（黄桃）

御飯

胡瓜のサラダ
のり佃煮
味噌汁（しろ菜）
牛乳

パン

御飯御飯

味噌汁（麩）

牛乳

野菜のベーコン炒め スクランブルエッグ

白糸だらの煮付け
豆腐とにらの炒め物
白菜のお浸し

もみじまんじゅう

味噌汁（南瓜）

御飯

漬物

薬味

コンソメスープ（なす）

チキンカレー

南瓜のそぼろ煮 小松菜のおかか和え
白ごまのブラマンジェ

お

や

つ

あぶらかれいの甘酢漬け
牛スタミナ丼
ブロッコリーのかにかまあん

ウェルケアテラス川口元郷

夕
食

胡瓜のゆかり和え

昼
食

お

や

つ
はちみつケーキ

コンソメスープ（いんげん）

肉団子の和風あんかけ

2021

9 月　献　立

里芋のたらこマヨ焼き 花野菜のソテー

御飯
豚肉のにんにく醤油焼き

１日

１日から１６日まで

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

谷津
料理長考案メニュー

金目鯛の柚香焼き

谷津

料理長考案メニュー

氷川台
料理長考案メニュー

氷川台
料理長考案メニュー

豚肉のヴィネガー煮込み

厳しい夏の暑さから、秋分の日を境にしだいに日が短くなり、秋が深まってまいります。
奈良時代から宮中や寺院で菊を観賞する宴が行われていた
「重陽の節句」には秋を先取りしたお食事をお楽しみ下さい。
また、敬老の日には感謝の気持ちを込めて、お祝い膳をご用意させていただきます。

夏から秋へ 季節が移り変わります

重陽の節句 産地 青森県

血液さらさら



２４日おやつ　お誕生日会 27日夕食　日本のうまい魚レシピ集掲載メニュー

ブロッコリーサラダ
コンソメスープ（白菜）

牛乳

朝
食
B

朝
食
B

野菜のウインナーソテー
人参のツナサラダ ポテトサラダ
フルーツ（バナナ）

牛乳牛乳

パン パン パン パン

たいみそ

牛乳 牛乳 牛乳

ふりかけ味付けのり のり佃煮

牛乳
牛乳 味噌汁（あさり） 味噌汁（冬瓜） 味噌汁（おくら） 味噌汁（白菜）

御飯 パン 御飯 御飯 御飯
なすのそぼろ煮 野菜のウインナーソテー スクランブルエッグ ソーセージソテー

ブロッコリーの磯和え 朝
食
A

御飯
はんぺん煮

胡瓜のしそ和え 白菜のサラダ キャベツのおかか和え朝
食
A

人参のツナ和え ポテトサラダ
ふりかけ コンソメスープ（キャベツ）

牛乳
味噌汁（大根）

卵焼き

木曜日水曜日土曜日 日曜日 月曜日 火曜日

茶碗蒸し おくらの和え物 しろ菜のからし和え 浅漬け、すまし汁（とろろ昆布）

うざく、赤だし（豆腐） 味噌汁（はんぺん） 味噌汁（麩） フルーツ（梨）

夕
食

御飯
煮魚（あぶらがれい）
ピーマンの塩炒め
トマトと玉ねぎの和え物
味噌汁（しろ菜）

さわらの梅かつお焼き 豚肉の味噌焼き
ひじきの煮物 南瓜の含め煮

御飯 御飯
赤飯 茹で豚　胡麻だれ
天ぷら盛り合わせ れんこん金平

御飯

牛乳
フルーツ缶（みかん） コンソメスープ（冬瓜） コンソメスープ（白菜）

牛乳 牛乳牛乳
コンソメスープ（あさり） コンソメスープ（なす） コンソメスープ（玉ねぎ）フルーツ缶（みかん）

かにかまサラダ白菜のかにかまサラダ
目玉焼き肉団子のスープ じゃがいものツナ炒め ハムエッグ ポトフ風オムレツカレー風味のスープ ベーコンと野菜のソテー

いんげんのサラダ

ちんげん菜のナムル しらすと大葉の冷奴 長芋の塩昆布和え
中華スープ、フルーツ（メロン） 味噌汁（しろ菜） 味噌汁（大根）

パンパン パン ピザトースト パン パン パン

牛乳
牛乳 味噌汁（あさり） 味噌汁（なす）味噌汁（油揚げ） 味噌汁（冬瓜） 味噌汁（玉ねぎ）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

納豆
のり佃煮 昆布佃煮 漬物

いんげんのサラダ
たいみそ

大根の香和え かにかま和え
昆布佃煮 味付けのり コンソメスープ（白菜）

ハムエッグ肉団子の煮物 じゃがいものツナ炒め
パンプキンサラダ

御飯 御飯

白菜のかにかま和え いんげんのお浸し

金曜日 日曜日 水曜日火曜日

【スイーツバイキング】 牛乳黒糖プリン

車麩の炊き合わせ

御飯

夕
食

御飯 御飯
麻婆なす 鶏肉のさっぱり焼き
ビーフン炒め ごぼうの山椒風味炒め

お

や

つ
ロールケーキ（バニラ） バナナスペシャル 抹茶ようかん 【誕生日会】パウンドケーキ（フルーツ） おはぎ

お

や

つ

金曜日

牛乳
味噌汁（白菜）

パン

御飯

いんげんのサラダ

五目しんじょうの炊き合わせ

目玉焼き
御飯

アスパラのごま和え

厚揚げの和風あんかけ
御飯

牛乳 牛乳

ベーコンと野菜のソテー オムレツ

大根サラダ

A:赤魚のみりん漬け焼き

さつま芋の含め煮、御飯 ポタージュ 漬物

枝豆御飯
ほっけの味噌漬け焼き

オムライス
シーザーサラダ

ライス
さつま芋のクリームシチュー
グリル野菜
フルーツ（パイン）

朝
食
B

御飯
メンチカツ
冬瓜の薄くず煮

秋鮭の幽庵焼き

牛乳牛乳

ビーンズサラダ

昼
食 フルーツ缶（洋なし）B:豚肉の生姜焼き

おくらとえのきの和え物、味噌汁（はんぺん）

パンプキンサラダ
朝
食
B

土曜日

朝
食
A

9

朝
食
A

月　間　献　立　表
木曜日

パン

昼
食

ほうれん草としめじのお浸し
栗おこわ、味噌汁（卵）

牛乳

御飯
豚肉の醤油麹炒め

すまし汁（麩）

カリフラワーの甘辛炒め

ピザトースト

味噌汁（なめこ）

牛乳
コンソメスープ（キャベツ） コンソメスープ（冬瓜）

牛乳

ソーセージソテー
白菜のサラダ

スクランブルエッグ
胡瓜のサラダ
コンソメスープ（あさり） フルーツ缶（黄桃）

具沢山クリームスープ ハムエッグ
キャベツのサラダ

パン

豚肉の甘辛炒め
昼
食

中華スープ ゼリー入りフルーツポンチ

ぎょうざ
切干大根の煮物 筍の土佐煮

わかめと長芋の酢の物
味噌汁（麩）

なめ茸和え
すまし汁（かまぼこ）

さばの味噌煮
なすの南蛮酢

薬味
ツナサラダ

昼
食

お

や

つ

お

や

つ

味噌汁（ちんげん菜）

栗まんじゅう カップケーキ（カカオ） ようかんロール カステラ ワッフル 抹茶プリン

花野菜のかにかまサラダ、ライス 浅漬け

豆腐ハンバーグ 鶏肉の竜田焼き

水菜としらすの和え物

夕
食

肉豆腐
がんも煮

御飯 御飯 御飯

味噌汁（わかめ）
牛乳

ライス

ちんげん菜のサラダ

御飯

ウェルケアテラス川口元郷
1.写真はイメージになります。実物と違う場合がございますのでご了承ください。２.献立は都合により、変更する
場合がございます。３.牛乳の提供時間はホームごとに異なる場合がございます

夕
食

鶏肉の玉ねぎソース

フルーツ（パイン）

御飯

ミネストローネ

里芋のずんだがけ
しらすサラダ

御飯 御飯

あじのもろみ味噌焼き
チャーハン

今月の特別なお食事　Special Days

すまし汁（そうめん）

鶏肉の柚子こしょう焼き

漬物
味噌汁（おくら）

春雨サラダ

ちんげん菜の生姜和え

コールスロー

フルーツ缶（黄桃）

ちくわの煮物

オニオンスープ

切り昆布の煮物

ヨーグルト（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ）

味噌汁（麩）

南瓜のバターソテー

味噌汁（さつま芋）

小松菜の煮浸し 真砂炒め
トマトの葱だれ

味噌汁（卵）

月曜日

御飯 カレーライス

御飯

鶏肉のグリル　きのこﾊﾞﾀｰｿｰｽ

梅干し

鮭のピザ風焼き

コンソメスープ（しろ菜）、ﾌﾙｰﾂ（りんご）

９日、１７日、２３日、２７日夕食　生フルーツ

１６日昼食　からだ元気メニュー９日夕食　重陽の節句 １１日夕食　産地シリーズ １７日昼食　セレクト食

２０日夕食　敬老の日 ２３日昼食　秋分の日

7日、１4日、21日、２8日　昼食　イベントメニュー

１７日から末日まで

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

川口元郷

料理長考案メニュー

セレクトメニュー 川口元郷
料理長考案メニュー

焼さばばってらと野沢菜いなり

本部スタッフ

考案メニュー

本部スタッフ
考案メニュー

かれいの餅粉揚げ
野菜あんかけ

日本のうまい魚レシピ集 掲載メニュー
水産庁による国産物販売促進プロジェクト「浜チョク」で展開中の
「日本のうまい魚レシピ集」に、LEOCの栄養士・調理師が考案・調理・撮影まで行った
オリジナルレシピが掲載されました。
9月はその中から「鮭のピザ風焼き」をご提供させて頂きます。

旬が夏から秋へと
切り替わる季節。
旬の食材はその時
々に必要な栄養素
を豊富に含んでい
ます。
秋の食材である、
さつま芋・きのこ
などは、消化器系
の働きを活発にし
たり、お腹の調子
を整えたりします。

敬老の日

秋分の日

【日本のうまい魚レシピ集】掲載


