
月　献　立　表

温野菜のﾌﾚﾝﾁﾏﾖﾈｰｽﾞソース

御飯
豚肉の塩麹炒め

エクレア

車麩の炊き合わせ 白菜のみぞれ煮

スクランブルエッグ ソーセージ炒め

御飯
さわらの揚げ浸し
ごぼうのゆず胡椒金平

味噌ラーメン

スパゲティサラダ
ふんわりしんじょうの煮物

かにかまのおろし和え

豚肉のピリ辛焼き
御飯

なす田楽

菜の花の酢味噌がけ

昼

食

お

や

つ

沢煮椀

あじの山椒焼き
ほうれん草の煮浸し

サーモンフライ

味噌汁(かぶ)

15日(木)

大根のかにかまあん

けんちん汁

盛り合わせサラダ

朝

食

Aふりかけ
味噌汁(あさり) 味噌汁（たまねぎ)

牛乳

ソース焼きそば
豆腐の明太あん

帆立と生姜の炊き込み御飯
お刺身盛り合わせ

昼

食

御飯

煮豆 ポタージュ

パン
あさりのクリームスープ ウインナー炒め

牛乳プリンミックスフルーツゼリー

ロールパン
きのこと厚切ベーコンのサラダ

13日(火) 14日(水)

薄皮こしアンパン

味噌汁(麩)

ウインナーのスープ

小松菜とツナの塩ナムル

パン

フルーツ缶（パイン）
牛乳牛乳

フルーツ缶（パイン） フルーツ缶（カクテル）
キャベツサラダ
肉団子のスープ

御飯

フルーツ（バナナ）

福神漬け

いちごムース

ロールケーキ（バニラ）

御飯

味噌汁(麩) すまし汁(そうめん)

節分　豆入り茶碗蒸し れんこんの明太子炒め

牛乳

わさび豆腐 春雨と水菜のサラダ ⾧芋の二色和え かぶの甘酢漬け
すまし汁(はんぺん)

御飯

きのこのカレー風味スープ
人参ゼリー　ﾖｰｸﾞﾙﾄ添え

えび風味焼売
フルーツ（パイン）

ほうれん草のサラダ
コンソメスープ

牛乳

どらやき たい焼き 紅茶ゼリー生クリーム添え

牛乳
カレー風味のスープ

パン

あさりの豆乳グラタン
さつま芋とﾌﾞﾛｯｺﾘｰのくるみ和え

味噌汁(はんぺん)
小松菜のごま和え

魚介のクリームシチュー

オープンオムレツ

苺のロールケーキ味噌汁（かいわれ）

鶏肉の照り焼き

朝

食

A

朝

食

B

海老のトマトカレー

昼

食

お

や

つ

夕

食

朝

食

B

イチゴｸﾘｰﾑコッペとサンドイッチ
マカロニと野菜のケチャップ炒め

ゼリー入りフルーツポンチ 法蓮草と蟹のお浸し れんこん金平

夕

食

ピーマンのじゃこ炒め

パンパン

ポテトサラダ

オムレツ

牛乳

オムレツ

味噌汁(しめじ)

牛乳
南瓜のスープ

大根と水菜のサラダ

パン

スナップえんどうの磯サラダ

パン

牛乳
牛乳
味噌汁(絹さや)

ベーコンと芋のスープ ツナと野菜の炒め物

御飯

パン

スナップえんどうの磯サラダ
ウインナー炒め

パン

御飯

味噌汁(麩)

梅干し
カリフラワーのサラダ

カリフラワーのサラダ

パン

牛乳 牛乳

たいみそ 南瓜のスープ
味噌汁(あさり)

味噌汁（なめこ）味噌汁(絹豆腐)

お

や

つ

朝

食

A

御飯 御飯 パン 御飯

キャベツのしそ和え 納豆
大根のクリームスープ

バウムクーヘン

夕

食

御飯

8日(木)1日(木) 2日(金) 3日(土) 4日(日)

御飯 御飯 御飯 パン 御飯

7日(水)

ちくわと根菜の煮物

味噌汁（わかめ）
牛乳

御飯

ポテトサラダ
のり佃煮

味噌汁(キャベツ)

大根と水菜の和え物
漬物

5日(月) 6日(火)

昆布佃煮
ほうれん草のお浸し

御飯
ふんわりしんじょうの含め煮

ふりかけ

ツナと野菜の炒め物

味噌汁(なす)

目玉焼き

牛乳

昼

食

朝

食

A

浅漬け
味噌汁(もやし)

味噌汁(冬瓜)

ブロッコリーとしらすのお浸し

ごぼうの山椒風味炒め

野菜スープ
朝

食

B

パン
目玉焼き
ブロッコリーとしらすのサラダ

鶏肉の梅煮

キャベツサラダ マカロニサラダ
肉団子の野菜あんかけ はんぺん煮

のり佃煮

牛乳

マカロニサラダ

太巻き寿司・ゆかり稲荷寿司

いわしつみれと生姜のお吸い物

牛乳

つくねの葱だれ

お

や

つ

じゃが芋の含め煮

あずき御飯
さばの塩焼きあじの味噌漬け焼き 助宗だらと野菜の柚子あん

御飯菜飯御飯

胡瓜のもろみ味噌がけ
すまし汁(豆腐)

夕

食

豚肉の甘辛炒め メンチカツ
御飯

おくらとえのきの和え物

鶏のちゃんこ鍋風

白菜のからし和え 漬物

卵豆腐

梅干し

ひじきの煮物

フルーツ（バナナ）
牛乳

味噌汁(葉大根)
牛乳

16日(金)

炒り卵 えびといんげんの炒め物ソーセージと南瓜のスープ

フルーツ缶（カクテル） あさりのスープ なすのスープ

パン

A:温玉しらす丼

白菜の生姜和え

御飯

焼き厚揚げ なべしぎ 大豆の炒り煮
茹で豚　ポン酢ソース
南瓜の煮物

かにかま和え カリフラワーとしらすの和え物
漬物昆布佃煮

御飯

11日(日)9日(金) 10日(土) 12日(月)

牛乳 牛乳

のり佃煮

パン
目玉焼き
かにかまサラダ

味噌汁(豆腐)
ほうれん草ののり浸し

御飯

さつま芋のスープ

パン

牛乳

大根のクリームスープ

御飯
B:温玉豚丼

えびといんげんの炒め物

味噌汁(なす) 味噌汁(白菜)

パン

牛乳

御飯

フルーツ缶（りんご）

御飯

切干大根の炒り煮

味噌汁（えのき） 味噌汁(さつまいも) 牛乳
梅干し たいみそ フルーツ缶（カクテル）

牛乳 牛乳 牛乳

ヨーグルト（ﾌﾞﾙｰベリーソース）

チキンカツ

ようかん

御飯

じゃが芋の味噌マヨ焼き

牛乳

カリフラワーとしらすのサラダ
ウインナーと野菜のソテー

味噌汁(麩)

牛乳

御飯
ウインナーと野菜のソテー 炒り卵

御飯

かぶのゆず和えブロッコリーとささみのサラダ
目玉焼き

牛乳牛乳

白菜のサラダスパゲティサラダ

パン

ゆかり和え 浅漬け
すまし汁(麩)季節のフルーツ 味噌汁（冬瓜)

朝

食

B

パン

キャベツのしそ風味サラダ ビーンズサラダ ブロッコリーとささみのサラダ
スクランブルエッグ

えのきのスープ

ソーセージ炒め

牛乳

わかめスープ

パウンドケーキ（フルーツ）

1.写真はイメージになります。実物と違う場合がございますのでご了承ください。　２.献立は都合により、変更する場合がございます。　３.牛乳の提供時間はホームごとに異なる場合がございます。

里芋の白煮

すまし汁(かまぼこ) すまし汁(ほうれん草)

フレンチサラダ

コーンクリームスープ

バナナスペシャル スイーツビュッフェドーナツ

厚揚げと野菜の肉味噌炒め さばのグリル　玉ねぎソース おでん

パンプキンサラダ おくらの三杯酢
白菜の旨煮

煮込みハンバーグ さわらのみりん漬け焼き

黒糖まんじゅう

焼きビーフン

味噌汁(里芋)味噌汁（なめこ)

御飯

筍の土佐煮
鶏肉の焼き南蛮

菜の花の梅肉がけ
味噌汁(麩)

バターライス御飯

小松菜とイカの塩炒め

人形焼き

あぶらカレイの薬味醤油

⾧芋のあおさ和え 浅漬け

茶飯

味噌汁(麩)

2024

2

牛乳
牛乳

白菜のスープ たまねぎのスープ
かぶのゆず風味サラダ

１日から１６日まで 鬼はそと 福はうち
節分を迎える２月はまだまだ寒い季節。あさりの豆乳グラタンやおでんなど、

からだ温まる冬のお料理をご提供いたします。

バレンタイン

節分

セレクトメニュー



今月の特別なお食事　Special Days

タラモサラダ ブロッコリーのゆず和え

うなちらし

３日昼食　節分

御飯

１６日昼食　からだ元気メニュー

さわらの照り焼き

味噌汁（麩）

和牛カルビと彩り野菜のビビンバ カレーライス

鶏肉のもろみ味噌焼き
ほうれん草とコーンのソテー 切干大根の煮物

福神漬け
キャベツとかにかまのサラダ

浅漬け
味噌汁（なめこ）

アップルゼリー

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

なすの生姜炒め

コンソメスープ（いんげん）

夕

食

あぶらかれいの和風ピカタ
かぶの薄くず煮 炒り豆腐 夕

食
三色野菜のさっぱり和え

豚肉の生姜焼き

味噌汁（さつまいも）
胡瓜の酢の物 白菜ののり浸し
味噌汁（麩）

トンカツ

味噌汁（麩） すまし汁（豆腐）

お

や

つ

もみじまんじゅう 抹茶ゼリー バウムクーヘン（チョコ）
お

や

つ

イチゴスペシャルミルクティープリン

中華スープ（しいたけ） フルーツ（パイン）

焼売
ロールパン鮭チャーハン

レモンゼリー

チョレギサラダ
わかめスープ

卵と海老の旨塩炒め
里芋の胡麻だれ

チーズとニラのチヂミ
トマトとわかめの和え物

チキンのクリーム煮
きのこのサラダ

牛乳

チーズ風味のスクランブルエッグ
人参としらすのサラダ
なすのスープ

昼

食

パン

朝

食

B

ベーコンと野菜のバターソテー
スナップえんどうのお浸し

ソーセージのスープ
青じそ風味サラダ
フルーツ缶（パイン）

お

や

つ

ピーチムース

ツナのトマトスパゲティ

昼

食

24日(土)23日(金)

牛乳

朝

食

B

18日(日)

朝

食

A

朝

食

A

夕

食

五目ちらし寿司 御飯
花しんじょうの炊き合わせ

花野菜のグリル　和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ添え

コンソメスープ(小松菜)

御飯
牛肉じゃが

味噌汁(麩) おくら納豆
漬物

春雨スープ

パンナコッタ カステラ

味噌汁（はんぺん)

ショコラスペシャル

昼

食

中華スープ（なると)
二色ナムル
春巻き
柚子胡椒香る　あっさり麻婆豆腐

ピーマンと油揚げの炒め物即席漬け
漬物

グリーンサラダ
もやしと卵の中華和え B:ｵﾑﾗｲｽ　きのこﾏｽﾀｰﾄﾞソース鶏肉の醤油麹焼き

御飯
ちくわと根菜の煮物

ベーコンのカレー風味スープ

ハムエッグ

A:ｵﾑﾗｲｽ　完熟ﾄﾏﾄとﾁｰｽﾞのソース

かぶとしらすのサラダ

牛乳

ブロッコリーのサラダ

御飯

昼

食
バナナヨーグルト
マカロニのスープ すまし汁（そうめん）

さばの味噌煮

月　献　立　表

ウインナー炒め

かにかまサラダ

炒り鶏

牛乳 牛乳牛乳

やわらか杏仁 茶碗蒸し

朝

食

B

牛乳牛乳

御飯

味噌汁（大根）

パウンドケーキ（チョコ）栗まんじゅう ロールケーキ（コーヒー）

大根とささみのサラダ

御飯
ツナと野菜のソテー

味噌汁（南瓜)
牛乳

カリフラワーのささみ和え

21日(水)20日(火)

御飯

22日(木)19日(月)17日(土)

キャベツサラダ
かぶのスープ

御飯

牛乳

味噌汁（冬瓜)

2

牛乳 牛乳

甘味

牛乳
味噌汁（かぶ) 牛乳

小松菜のゆず浸し
漬物 のり佃煮 たいみそ

かにかまサラダ
梅干し

水菜の和え物
たいみそ フルーツ缶（パイン） ふりかけ

味噌汁（里芋）
牛乳

味噌汁（なす)

キャベツサラダ
昆布佃煮

白菜のスープ

牛乳

スナップえんどうのサラダ

素材香るごま豆腐 煮豆

豚肉の甘酢炒め 助宗ﾀﾗの唐揚げ　みぞれあんかけ
ちんげん菜のさっと煮 五目金平

ソーセージソテー野菜入りスクランブルエッグ 肉団子のクリームスープ
かぶのしらす和え マカロニサラダ

御飯 パン

ソーセージソテー

スナップえんどうのおかか和え

味噌汁（白菜）

あじの幽庵焼き

御飯 中華丼

生麩のお吸い物

抹茶ようかん ワッフル

すまし汁（はんぺん）

フルーツ缶（パイン）

28日(水) 29日(木)

大根のスープフルーツ缶（カクテル）
カリフラワーとささみのサラダ 水菜のサラダ

ウインナー炒めツナと野菜のソテー

南瓜のスープ クリームスープ

炒り鶏

かやく御飯 御飯

フルーツポンチ
筍と菜の花の炊き合わせ

ハムエッグ
小松菜のゆずサラダ

夕

食

御飯
豆腐ハンバーグ
南瓜のいとこ煮
二色野菜のツナ和え
味噌汁（えのき）

御飯 御飯

いんげんの梅味噌がけ キャベツの塩昆布和え
高野豆腐の含め煮

パン

牛乳

きつねそば
なすの煮浸し海老と春菊のかき揚げ

野菜入りスクランブルエッグ 肉団子のクリームスープ
パンパン パン パン パン パン パン

なすのスープ
牛乳

野菜のツナ炒め

あぶらかれいの甘辛煮 和風ミートローフ
ビーフンとにらのチャンプルー じゃが芋のガーリックバター炒め

御飯 御飯

お

や

つ

すまし汁（えのき)

御飯 御飯 御飯

味噌汁（あさり)

朝

食

A

牛乳

漬物 のり佃煮

牛乳

マカロニサラダ 菜の花のくるみ和え
フルーツ（バナナ） ふりかけ

御飯
ポトフ風

青じそ風味サラダ

味噌汁（えのき）

スナップえんどうのお浸し

牛乳
えのきのスープ

パン
ポトフ風

牛乳 牛乳

パン パン

昆布佃煮

ベーコンと野菜のバターソテー

牛乳

朝

食

B

野菜のツナ炒め
マカロニサラダ 菜の花のくるみ和え
フルーツ（バナナ） カレー風味のスープ
牛乳

牛乳

朝

食

A

パン

牛乳

人参のしらす和え

味噌汁（あさり） 味噌汁（なす） 味噌汁（ちんげん菜）

１４日おやつ・夕食　バレンタインデー

味噌汁（鶏卵) 味噌汁（麩） 味噌汁（なめこ）
ほうれん草としめじの和え物

25日(日) 26日(月) 27日(火)

パン
チーズ風味のスクランブルエッグ さつま揚げ煮

１７日から末日まで

１．写真はイメージになります。
実物と違う場合がございますのでご了承ください。

２．献立は都合により変更する場合がございます。
３．牛乳の提供はホームごとに異なる場合がございます。

栄養

メモ

セレクトメニュー

【大根の旬は冬】

旬の大根は甘味があっ

てみずみずしく、やわ

らかいのが特徴です。

おなかの調子を整える

食物繊維、免疫機能を

高めるビタミンC、貧

血や動脈硬化の予防効

果があり"造血のビタミ

ン"といわれる葉酸も多

く含んでいます。

これらは水に溶けだし

やすい栄養ですが、

スープや煮汁も使うこ

とで無駄なく取り入れ

ることができます。

14世紀頃から、フランスなどヨーロッパ諸国にバレンタインデーが広まりました。
日本に伝わってきたのは1956年新聞にチョコレート広告が掲示されたことがはじまりでした。
大手百貨店でチョコレートを販売を始めましたが、当初はなかなか売れず苦戦していたそうで

す。翌年「女性から男性へ」というキャッチコピーとしてチョコレートを販売するようになっ

たのがきっかけといわれています。当日はバレンタインデーに因んだお料理をご用意させてい

ただきます。

バレンタインデー


